Garfológia jegyzet

2004.09.16.(csütörtök)

Bevezetés a grafológia rendszerébe

Oktató: Hamperger Anita
Mi is a grafológia?

Humán jellegű tudomány, amely a nem gépi úton létrejött grafikai produktomok vizsgálata alapján tárja fel a vizsgált egyén személyiségét, képességeit, aktuális pszichés és fizikai állapotát.

„agyírás” – idegrendszer által vezérelt, ezért vizsgálható, elemezhető.

Hol lehet ezt használni?

1. munkahelyi (legkeresettebb)

2. pályaorientáció 

3. pedagógiai (fejlődés, gyerekek)

4. klinikai (pszichoszomatikus betegségek…)

5. párkapcsolati

6. életvezetési (önismereti)

7. kriminalisztikai

8. történelmi (régi írások vizsgálata)

9. közéleti (bulvár)

10. grafoterápia (Ha változtatjuk az írásunkat, változik-e a személyiségünk? ( kísérlet

Személyiség területek, amelyeket egy grafológus vizsgál:

· mentális, értelmi képességek (kreativítás, gyors gondolkodás, mennyire érdeklödő…)

· szociabilitás (kezdeményező, toleráns, empatikus, rugalmas –e)

· energizáltság (energia készlet: hogy osztja be, mennyire terhelhető)

· munkavégzés (kitartóság, precizítás, önállóság, monotonítás…)

· érzelmi, akarati élet (mennyire erősek az érzelmei, önfegyelem, érzékenység, akarati tényezők, agresszívítás)

· önmagához való viszony (önértékelés, önbizalom, énideál-énkép viszonyának vizsgálata) 

Amire a kézírásunk nem ad választ:

· nem

· életkor (pszichés érettség látszik, nem a biológiai)

· kezesség (jobb vagy bal)

· betegségek

A vizsgálathoz meg kell adni:

· nem

· kor

· végzettség

· foglalkozás

· melyik országban, hol tanult

· kezesség (jobb vagy bal kézzel ír)

· van-e valamilyen betegsége?

· szed-e valamilyen gyógyszert?

· szemüveges-e?

Most már van egy kitöltött adatlapunk, megvan a személy aki íz írásmintát fogja adni (ő a DUKTOR), de milyen legyen az írásminta?

Írásminta:  

· Minimum 15 soros, 1 oldalas

· Levélformátumú

· Spontán szöveg, nem diktált, nem másolt

· Fontos a megszólítás, és aláírás (érdemes 3 aláírást kérni)

· Sima A4-es papír (elemezhető egyébként is, de úgy elveszhetnek írásjegyek)

· Toll: amelyikkel a legszívesebben ír

· Legalább 3 lapot rakjon a lap alá, amire éppen ír

· Megfelelő világírás, hőmérséklet, zavaró körülmények kizárásával, belegyező nyilatkozatta.

	
	Tudatos
	Tudattalan

	Belső zavaró körülmény
	Fejfájás, betegség, kéztörés, és minden, ami bennem van: szerelem, illetve amik foglalkoztatnak engem
	Elfojtott, nem tudatos problémák, vagy olyan betegség (pl. szembetegség), amiről nem tudunk

	Külső zavaró körülmény
	Autó, telefon, hőmérséklet, fényviszonyok, ha néznek, ahogy írok, vagy önéletrajznál a tudat, hogy meg fogják majd nézni azt
	Tudjuk, hogy zavar valami, de nem tudjuk mi az (pl. frontérzékeny valaki, de nem kapcsolja össze)


4 dolgot kell megnézni:

· Az írás, mint mozgás.

· Az írás, mint egy alak. Pl. a betűk alakja: az „o” betű hasonlíthat egy popsira vagy szívre.

· Az írás, mint modellhelyzet. ( Általánosítunk. Pl. betűk mérete különböző: azonos helyzetre, különböző reakciók.

· Az írás, mint metakommunikáció. Pl. az n_, vagy k_ alsó hurka, mint egy meghosszabbított kar ( agresszív, döfő  

Térszimbolika:



Én-te viszony: magunkból indulunk ki, a másik felé. (bal ( jobb)

Fent: fantázia, ideák, elképzelés, szellemiség, törekvés, motiváció hangsúlyos

Középső: mindennapok praktikuma, érzések kiélése

Alsó: ösztönös törekvések (szexuális, biológiai késztetés, anyagiak utáni vágy)

Íráselemek rendszere: 2 nagy csoport

1) Statikus, mérhető:

i) Makrostruktúra: megszólítás, sorok, margó

ii) Mezostruktúra: szavak, betűk, kötővonalak

iii) Mikrostruktúra: betűnél kisebb dolgok. Hurkok, ékezetek, t áthúzás, kezdő- és végvonal.

2) Globális változók: sebesség, nyomaték, szabálytalanság, mozgás-forma hangsúly

Mérési jegyzőkönyv készítése!!!

Elemzés szakaszai:

1. szakasz: benyomásszerzés

2. szakasz: mérés, mérési jegyzőkönyv készítése ( analízálás

3. szakasz: szintézis: gondolkodás megfordítása: kreatív,ha… 10jegyet hozzá rendelünk: hány ilyen jeggyel rendelkezik

4. szakasz: szakvélemény készítése: etikus megfogalmazás!

Alaptörvény: Egy jel, nem jel!!! – nem vonhatunk le következtetést egy jelből, csak jelcsoportból. Egy jel jelenthet valamit, de jelentheti az ellenkezőjét (olyan, vagy csak szeretne olyan lenni!)

Nem teljesen semleges, hogy mit írunk. Vannak tabuszavak. Pl. alkoholistánál „ittam”, anorexiásnál „ittam”.
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